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Las que todos necesitan
Soluciones Efectivas



consultorios médicos
Equipos para 



Soluciones Efectivas junto a su 

equipo médico le puede 

colaborar en los siguientes servicios:

Servicio Médico Empresarial.

Acreditación INS-CCSS.

Medicina mixta.

Especialidades médicas. 

Psicología. 

Terapia física. 

Nutrición.

Campañas de Salud.

Entre otros.



Silla de ruedas Camilla fija para inyectable Camilla ginecológica

Grada médicaLámpara cuello de ganso Báscula

Mobiliario

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

• Variedad de marcas y tamaños.

Características generales:

• 2 peldaños.

• Con antideslizante.

• Fija o ajustable.



Mesa de mayoPorta sueros

Mobiliario

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Características generales:

• 4 ganchos.

Refrigeradora

Características generales:

• Tamaño: 4 pies.

Cinta métrica 

Biombo

• Variedad de marcas.

• Tamaños: 1-2-3 cuerpos.

Basurero para desechos 
bioinfecciosos 



Características generales:

• Kit con lancetas y tiras reactivas.

**Las lancetas y tiras reactivas también se 
venden por separado.

Oxímetro de pulso GlucómetroTermómetro digital

Equipo digital

Monitor de presión arterial 
automático

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Ref. Termómetro digital
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Equipo de diagnóstico

Esfigmomanómetro
aneroide

Estetoscopio

Foco pupilar Otoscopio Martillo de reflejos

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Decreto 30699 Normas para la 

Habilitación de Establecimientos 

de Consulta Externa General y de 

Especialidades Médicas CCSS -

Artículo 4.2

Para mayor información

¡Contáctenos!

¿Sabías que el equipamiento de 

los consultorios médicos de 

empresa tiene un fundamento legal?



protección personal
Equipos de 



Soluciones Efectivas le puede brindar 

las siguientes capacitaciones:

Trabajos en Alturas. 

Espacios Confinados. 

Bloqueo y Etiquetado.

Oxicorte.

Entre otras.



Respirador desechable Respirador reutilizable

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Variedades de marcas y estilos:

• Media cara y cara completa.

**Filtros se venden por separado.

Protección respiratoria

Protección auditiva

Tapones auditivos

• Variedad de materiales y 
categorías.

Protección de cabeza

Casco

• Variedad de colores.

Protección ocular

Lentes 

• Variedad de colores y 
estilos.

Sobre lentes 

Barbiquejo 

• Variedad de modelos y 
categorías.

Orejeras



*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Protección de pies

Protección de manos y brazos

Zapatos de seguridad

Guantes para soldador

• Variedad de marcas. 

Guantes anticorte

• Variedad de marcas y 
tallas.

Guantes dieléctricos

• Variedad de marcas, tallas 
y categorías.

Botas

• Variedad de marcas, 
estilos y tallas.

• Variedad de marcas, 
estilos y tallas.

Mangas protectoras

• Variedad de marcas, tallas 
y colores.



*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Vestimenta de seguridad Chalecos

Traje de protección

• Variedad de marcas y 
tallas.

Chaleco reflectivo

• Variedad de marcas, tallas 
y estilos.

Chaleco para ingeniero

• Variedad de marcas, tallas 
y estilos.

Chaleco personalizado

• Variedad de marcas, tallas 
y estilos.

Gabacha de protección

• Variedad de marcas y 
tallas.



Arnés Eslinga con absorbedor 
de impacto

Línea de vida retráctil Mosquetón

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Los equipos de protección personal e 

individual son parte de los recursos 

necesarios para garantizar la 

seguridad de las personas en sus 

ambientes de trabajo. 

En nuestro país, proveer de 

condiciones seguras para realizar el 

trabajo es una obligación de todo 

empleador establecida por la ley. 

Los equipos de protección personal e 

individual permiten ejercer algún nivel 

de control sobre el riesgo residual y 

reducen la posibilidad de que las 

personas se lastimen cuando un 

accidente ocurre.

Seleccionar el equipo correcto y 

asegurarse de que cumpla con los 

requisitos normativos es muy 

importante. 

¡Asesórese con nosotros!

Equipo de protección ante caídas

Punto de anclaje

Línea de vida temporal



emergencias
Atención de 



Ref. Cabestrillo / Collar cervical 
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Soluciones Efectivas le puede brindar las 

siguientes capacitaciones:

Formación de brigadas.

Mantenimiento de brigadas. 

Prevención y combate de incendios.

Evacuación de centros de trabajos.

Diseño y ejecución de simulacros.

Primeros Auxilios Básicos (APA).

Primeros Auxilios Avanzados (APAA).

Reanimación cardio pulmonar.

Entre otros.



Botiquín básico Botiquín tipo maletín

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Botiquín portátil/personal

Botiquín de emergencias

***Lo que pide el decreto.

Toda persona empleadora, de 

conformidad con el artículo 220 

del Código de Trabajo vigente, está 

obligada a procurar a la persona 

trabajadora que haya 

sufrido un riesgo del trabajo, el 

suministro de las prestaciones 

médico sanitarias que requiera, sin 

perjuicio de la obligación que tiene 

de brindarle los primeros auxilios, 

para lo cual, en cada centro de 

trabajo deberá instalarse un 

botiquín de emergencia, con los 

artículos y medicamentos que 

disponga el artículo 24 del 

"Reglamento General de los 

Riesgos del Trabajo".Botiquín personalizado



*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Baja lenguas Guantes desechables

Gotas oftálmicas

Manta térmica Mascarilla para RCP
desechable

Bolsa roja para desechos 
bioinfecciosos

Suero fisiológico Tijera punta roma

Aplicadores

Suministros de botiquín

Ref. Botiquín tipo maletín
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Apósito de gasa estéril Gasa en rollo

Esparadrapo

Curita Algodón Jabón antiséptico

Alcohol en gel Alcohol de fricciones

Venda elástica 

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Suministros de botiquín

Ref. Venda elástica
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Inmovilizador de 
cabeza

Férulas rígidas para 
extremidades 

Desfibrilador externo

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Silla de ruedas

Férula rígida de espalda Cinturón araña

CabestrilloCollar cervical 

Estación de primeros auxilios

• Automático y semiautomático.

• En plástico y en madera.

• Variedad de marcas y tamaños.



Señalización y rotulación 



Ref.  Punto de reunión 
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¿Sabías que en Costa Rica tenemos 

una norma que regula la forma, 

dimensiones y color de las 

señales de salvamento y 

emergencia?

La norma INTE/ISO 7010:2016 Símbolos 

gráficos. Señales y colores de seguridad. 

Señales de seguridad registradas, lista en 

su contenido el detalle de lo que debe 

saber sobre la señalización de seguridad.

La norma nacional INTE T1:2016/Enm 1:2018 

y la INTE T3:2016/Enm 1:2018 contienen 

información sobre los requisitos que debe 

cumplir la señalización de medios de 

egreso, equipos de salvamento, seguridad 

e higiene en centros de trabajo. 

Consulte siempre a los profesionales 
antes de iniciar su proyecto de 

señalización.



Salida Ruta de evacuación 
izquierda / derecha

Zona de seguridadSalida de emergencia 
izquierda / derecha

Primeros auxilios EscalerasDesfibriladorPunto de reunión

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Características generales:

• Materiales: PVC, polipropileno, metal, acrílico, vinil adhesivo.

• Tipo: fotoluminiscente, reflectivo, adhesivos, galvanizado.

Salvamento

Flecha Flecha diagonal
Flechas rastreras Cinta fotoluminiscente



Extintor

Prohibido fumar Solo personal autorizadoExtintor ABC

Alto voltaje Gas LP Gas inflamable

Servicios sanitarios Exclusivo Ley 7600 Uso obligatorio EPP

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Información

PrecauciónIncendio

Manguera

Botón de alarma

Confección de mapas y 

rutas de evacuación. 

Mapeo de señalización.

Levantamiento de 

inventarios de 

señalización. 

Entre otros.

¡Consulte por nuestros 

servicios!



Afecciones epidemiológicas
Kit para 



Mascarilla KN95 Mascarilla desechable

Toallitas húmedas 
desinfectantes

*Las imágenes presentadas son solo con fines ilustrativos. Pueden variar en tamaño, color y características. Consulte las especificaciones de cada producto.

Alcohol en gel

Guantes desechables Termómetro digital

Sanitizante para manosAlcohol en aerosol

Kit para afecciones epidemiológicas



comercial@solucionefectiva.com

(506) 2220-3449                   (506) 6482-3807

Seguridad y Salud Ocupacional | Ambiente | Servicios Médicos | Gestión de Proyectos

www.solucionefectiva.com
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http://www.solucionefectiva.com/
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